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บทท่ี ๓ 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 

 การศึกษาวิจัยเรื่อง การจัดการหมอกควันของประชาชน ในเขตต าบลแม่ทา อ าเภอ     
แม่ออน จังหวัดเชียงใหม่ เป็นการศึกษาโดยใช้ระเบียบวิธีวิจัย ผู้วิจัยได้ก าหนดวิธีการด าเนินการ
ตามล าดับ ๕ ขั้นตอนดังนี้ 
 ๓.๑ รูปแบบการวิจัย  
 ๓.๒ ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
 ๓.๓ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
 ๓.๔ การเก็บรวบรวมข้อมูล  
 ๓.๕ การวิเคราะห์ข้อมูล  
 
๓.๑ รูปแบบการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง การจัดการหมอกควัน ของประชาชน  ในเขตต าบลแม่ทา อ าเภอแม่ออน  
จังหวัดเชียงใหม่ ผู้วิจัยได้ใช้การวิจัยแบบผส านวิธี  (Mixed Method) โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิง
ปริมาณ (Quantitative Research) และการวิจัยเชิงคุณภาพ ( Qualitative Research) โดยการเก็บ
รวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการแจกแบบสอบถามกับสัมภาษณ์กลุ่มประชากรที่ได้ก าหนดไว้ 
 
๓.๒ ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ก. เชิงปริมาณ 
 ๑) ประชากร 
 ประชากรที่ใช้ในกรวิจัย ได้แก่ ประชาชนที่อาศัยอยู่ในเขตต าบลแม่ทา อ าเภอแม่ออน 
จังหวัดเชียงใหม่ จ านวน จ านวน ๔,๖๖๔ คน  
 ๒) กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ประชาชนที่อาศัยอยู่ในเขตต าบลแม่ทา อ าเภอแม่ออน จังหวัด
เชียงใหม่ ซึ่งได้มาจากประชากรจ านวน ๔,๖๖๔ คน รวม ๗ หมู่บ้าน โดยขั้นตอนดังนี้ 
 ๒.๑) ท าการหาขนาดกลุ่มตัวอย่าง โดยน าไปก าหนดหาขนาดกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้สูตร
ค านวณขนาดกลุ่มตัวอย่างของทาโร่ ยามาเน่ (Taro Yamane ) และมีวิธีการค านวณ ดังนี้

                                                           

 อภินันท์ จันตะมี, การใช้สถิติวิเคราะห์ข้อมูล ส าหรับการวิจัยทางธุรกิจ, (ฝ่ายบัณฑิตศึกษา    
คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา, ๒๕๔๙), หน้า ๓๕. 
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สูตรการค าควณของ Taro Yamane 
 

     n =  
𝑁

1+N(𝑒)2
 

 
  โดย  n = คือขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
    N = คือจ านวนประชากร 
    e = คือความคลาดเคลื่อนของกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ 
          ก าหนดให้มีความคลาดเคลือ่นไดร้้อยละ ๕ หรือ ๐.๐๕  
 

 ดังนั้นขนาดของกลุ่มตัวอย่าง  n =  
4,664

1+4,664(0.05)2
 

 

      n =  
4,664

1+11.60
 

 

      n =  
4,664

12.60
 

       
      n = 370 
 ดังนั้นจึงได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง จ านวน ๓๗๐ คน  
 เมื่อได้ข้อมูลกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยแล้ว ผู้วิจัยได้ท าการเก็บข้อมูลโดยเครื่องมือที่ใช้ใน
การเก็บข้อมูลเป็นแบบสอบถาม 
 ๒.๒) ท าการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง โดยการสุ่มตัวอย่างง่าย ( Simple Random Sampling)   
ได้กลุ่มตัวอย่างดังตาราง 
 
ตารางท่ี ๓.๑ แสดงจ านวนประชากรกลุ่มตัวอย่าง (ตามหมู่บ้าน) 
ประชาชนต าบลแม่ทา แบ่งเป็น ๗ หมู่บ้าน ประชากร กลุ่มตัวอย่าง 

หมู่ที่ ๑ บ้านม่อน ๘๕๙ ๖๘ 
หมู่ที่ ๒ บ้านท่าข้าม ๗๔๖ ๕๙ 
หมู่ที่ ๓ บ้านค้อกลาง ๕๕๙ ๔๔ 
หมู่ที่ ๔ บ้านห้วยทราย ๑,๐๐๕ ๘๐ 
หมู่ที่ ๕ บ้านป่านอต ๔๓๗ ๓๕ 
หมู่ที่ ๖ บ้านดอนชัย ๔๙๐ ๓๙ 
หมู่ที่ ๗ บ้านใหม่ดอนชัย ๕๖๘ ๔๕ 

รวม ๔,๖๖๔ ๓๗๐ 
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 ข.เชิงคุณภาพ 
 การวิจัยเรื่อง การจัดการหมอกควันของประชาชน ในเขตต าบลแม่ทา อ าเภอแม่ออน  
จังหวัดเชียงใหม่ ผู้วิจัยก าหนดเลือกผู้ให้ข้อมูลที่ส าคัญ (Key Informant) ซึ่งมีคุณสมบัติสอดคล้องกับ
ประเด็นสาระส าคัญของการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย 
 ๑. พระครูวินิจสุภาจาร    เจ้าคณะอ าเภอแม่ออน  
 ๒. พระครูอมรธรรมวงศ์    เจ้าคณะต าบลแม่ทา  
 ๓. พระอธิการสมพงษ์  ฐานวีโร   ประธานหน่วยอบรมประชาชนต าบลแม่ทา  
 ๔. นางสาวภัทราพร ลายจุด    นายอ าเภอแม่ออน  
 ๕. นายกนกศักดิ์  ดวงแก้วเรือน   นายกองค์การบริหารส่วนต าบลแม่ทา  
 ๖. นายอุทัย  ปวงอูป     ก านันต าบลแม่ทา  

 ๗. นางทัศนีย์  ค าดา   ผู้อ านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ    
ต าบลแม่ทา 

 ๘. นายประพัฒน์  อภัยมูล    ปราชญ์ชาวบ้าน 
 
๓.๓ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 ก. เชิงปริมาณ 
 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็นแบบสอบถาม โดยมีขั้นตอนการสร้างและการ
ตรวจสอบเครื่องมือดังนี้ 
 ๓.๓.๑ ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือ 
  ๑. ศึกษาหลักการและแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการจัดการหมอกควันของประชาชน  
ในเขตต าบลแม่ทา อ าเภอแม่ออน จังหวัดเชียงใหม่ จากเอกสารและผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
  ๒. ก าหนดกรอบแนวคิดในการสร้างเครื่องมือวิจัย  
  ๓. ก าหนดวัตถุประสงค์ในการสร้างเครื่องมือการวิจัย โดยขอค าปรึกษาจากอาจารย์
ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
  ๔. สร้างเครื่องมือ  
  ๕. น าเสนอร่างเครื่องมือการวิจัยต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ และผู้เชี่ยวชาญ
เพ่ือตรวจสอบและปรับปรุงแก้ไข 
  ๖. น าเครื่องมือการวิจัยไปทดลองใช้กับประชากรที่มีลักษณะคล้ายกับกลุ่มตัวอย่าง
เพ่ือหาสัมประสิทธิ์ความเที่ยงของเครื่องมือ 
  ๗. ปรับปรุงแก้ไข  
  ๘. จัดพิมพ์แบบสอบถามฉบับสมบูรณ์และน าไปใช้จริง เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล     
กับกลุ่มตัวอย่าง 
 ๓.๓.๒ ลักษณะของเครื่องมือ 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นแบบสอบถาม ( Questionnaire) ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นตาม
กรอบการจัดการหมอกควันของประชาชน ในเขตต าบลแม่ทา อ าเภอแม่ออน  จังหวัดเชียงใหม่        
มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาถึงการจัดการหมอกควัน เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบการจัดการหมอกควัน   
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และเพ่ือศึกษาปัญหาในการจัดการหมอกควัน รวมถึงเพ่ือศึกษาการประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาทธรรมใน
การแก้ไขปัญหาการจัดการหมอกควันของประชาชนในเขตต าบลแม่ทา อ าเภอแม่ออน จังหวัด
เชียงใหม่ เพ่ือเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย โดยแบ่งออกเป็น ๓ ส่วน ดังนี้ 
 ส่วนที่ ๑ เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ 
อายุ อาชีพ วุฒิการศึกษา และระดับรายได้ 
 ส่วนที่ ๒  เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับการจัดการหมอกควันของประชาชน ในเขต
ต าบลแม่ทา อ าเภอแม่ออน จังหวัดเชียงใหม่ รวมทั้งหมด ๒๕ ข้อ   
 โดยที่ผู้ตอบแบบสอบถามจะต้องแสดงความคิดเห็นจากค าถามที่ผู้วิจัยก าหนดเกี่ยวกับการ
จัดการหมอกควันของประชาชน ในเขตต าบลแม่ทา อ าเภอแม่ออน จังหวัดเชียงใหม่ ซึ่งมีลักษณะเป็น
มาตรส่วนประเมินค่า (Rating Scale) มี ๕ ระดับ โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ 
 ๕ หมายถึง ระดับการจัดการ อยู่ในระดับ  มากที่สุด 
 ๔ หมายถึง ระดับการจัดการ อยู่ในระดับ  มาก 
 ๓ หมายถึง ระดับการจัดการ อยู่ในระดับ  ปานกลาง 
 ๒ หมายถึง ระดับการจัดการ อยู่ในระดับ  น้อย 
 ๑ หมายถึง ระดับการจัดการ อยู่ในระดับ  น้อยท่ีสุด 
 ส่วนที่ ๓ เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะ เกี่ยวกับการ
จัดการหมอกควันของประชาชน ในเขตต าบลแม่ทา อ าเภอแม่ออน  จังหวัดเชียงใหม่ ( Open Ended 
Questionnaire) 
 ๓.๓.๓ การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ  
 ในการหาคุณภาพของเครื่องมือ ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามข้ันตอนดังนี้ 
  ๑. ขอค าแนะน าจากอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์และผู้เชี่ยวชาญ เพื่อตรวจสอบ
เครื่องมือที่สร้างไว้ 
  ๒. หาความเที่ยงตรง ( Validity) โดยน าแบบสอบถามที่สร้างเสร็จเสนอประธาน  
และกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อขอความเห็นชอบและน าเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญและน ามา
ปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสม จ านวน ๕ ท่าน ประกอบด้วย 
   ๑) ดร.ศรีธน  นันตาลิต  หัวหน้าอาจารย์ประจ าหลักสูตรปริญญาโท มหาวิทยาลัย 
      มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์ล าพูน  
   ๒ ) ดร.นิกร  ยาอินตา อาจารย์ประจ าหลักสูตรปริญญาโท มหาวิทยาลัย 
      มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์ล าพูน  
   ๓ ) ดร.เสน่ห์  ใจสิทธิ์ หัวหน้าสาขาวิชารัฐศาสตร์ มหาวิทยาลัย 
      มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์ล าพูน  
   ๔ ) ดร.บุศรา  โพธิสุข อาจารย์ประจ าหลักสูตรปริญญาโท มหาวิทยาลัย 
      มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์ล าพูน  
   ๕ ) ดร.ไพเราะ  สุวภาพ อาจารย์พิเศษหลักสูตรปริญญาโท มหาวิทยาลัย  
      มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์ล าพูน  
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 เพื่อพิจารณาทั้งในด้านเนื้อหาสาระ และโครงสร้างของค าถามตลอดจนถึงภาษาที่ใช้
และตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ โดหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามและวัตถุประสงค์ 
(Item – Objective Congruence Inbox: IOC) โดยใช้ค่า IOC ตั้งแต่ ๐.๕ ขึ้นไปทุกข้อ 
 ๓. หาความเชื่อมั่นของเครื่องมือ ( Reliability) น าแบบสอบถามที่ได้ปรับปรุงแก้ไข
แล้วไปทดลองใช้ ( Try Out) กับประชาชนในเขตต าบลทาเหนือ อ าเภอแม่ออน จังหวัดเชียงใหม่         

ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย จ านวน ๓๐ คน เพื่อหาความเชื่อมั่นด้วยวิธีการหาค่าสัมประสิทธิ์
แอลฟา (α  coeffcient) ตามวิธีการของครอนบาค (Cronbach) ได้ค่า ๐.๗๖๘ 
 ๔. น าแบบสอบถามที่ได้ปรับปรุงแก้ไขแล้วเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
เพ่ือขอความเห็นชอบและจัดพิมพ์แบบสอบถามฉบับสมบูรณ์ เพ่ือใช้แจกกลุ่มตัวอย่างจริงในการวิจัย
ต่อไป 
 ข. เชิงคุณภาพ 
 การวิจัยเรื่อง การจัดการหมอกควัน ของประชาชน ในเขตต าบลแม่ทา อ าเภอแม่ออน  
จังหวัดเชียงใหม่ ผู้วิจัยได้สร้างแบบสัมภาษณ์ เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูล โดยแบบสัมภาษณ์ท่ีใช้เป็นแบบ         
มีโครงสร้าง (Structured Interview) ซึ่งมีสาระส าคัญดังนี้ 
 ๑) แนวทางในการจัดการหมอกควันของประชาชน ในเขตต าบลแม่ทา อ าเภอแม่ออน  
จังหวัดเชียงใหม่ 
 ๒) แนวทางการเปรียบเทียบการจัดการหมอกควันของประชาชน ในเขตต าบลแม่ทา 
อ าเภอแม่ออน จังหวัดเชียงใหม่ 
 ๓) แนวทางการแก้ไขปัญหาในการจัดการหมอกควันของประชาชน ในเขตต าบลแม่ทา 
อ าเภอแม่ออน จังหวัดเชียงใหม่ 
 ๔) แนวทางการประยุกตห์ลักอิทธิบาทธรรม มาใช้ในการจัดการหมอกควันของประชาชน  
ในเขตต าบลแม่ทา อ าเภอแม่ออน จังหวัดเชียงใหม่ 
 
๓.๔ การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยศึกษาด าเนินการเก็บข้อมูลตามขั้นตอน ดังนี้ 
 ก. เชิงปริมาณ 
 ๑) การรวบรวมเอกสาร ผู้ศึกษารวบรวมข้อมูลจากหนังสือ บทความ งานวิจัย          
และเอกสารสิ่งพิมพ์ต่างๆ ที่เก่ียวข้องกับการจัดการหมอกควันของประชาชน ในเขตต าบลแม่ทา 
อ าเภอแม่ออน จังหวัดเชียงใหม่ 
 ๒) ผู้ศึกษาได้สร้างแบบสอบถาม และขอหนังสืออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูลจาก
ผู้อ านวยการ หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขารัฐประศาสนศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์ล าพูน เพ่ือขอความร่วมมือไปยังก านันและผู้บริหาร ต าบลแม่ทา 
อ าเภอแม่ออน จังหวัดเชียงใหม่ เพื่อขออนุญาตแจกแบบสอบถามแก่ประชาชนที่อาศัยในเขตต าบล 
แม่ทา หลังจากนั้นด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 
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 ๓) ผู้ศึกษาด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยแจกแบบสอบถามกับกลุ่มเป้าหมาย        
คือ ประชาชนในเขตต าบลแม่ทา อ าเภอแม่ออน จังหวัดเชียงใหม่ จ านวน ๓๗๐ คน ซึ่งในการแจก
แบบสอบถามผู้ศึกษาได้น าแบบสอบถามไปแจกและเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง 
 ข. เชิงคุณภาพ 
 ในส่วนของการวิจัยเชิงคุณภาพ ซึ่งใช้วิธีการสัมภาษณ์นั้น ผู้วิจัยจะสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูล  
ที่ส าคัญโดยใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก ( Indepth Interview) และท าการบันทึกข้อมูลโดยการจด
บันทึกและการบันทึกเทป  
 ผู้วิจัยน าข้อมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพมาตรวจสอบความสมบูรณ์ จัดเรียง และใส่
หมายเลขล าดับ เพื่อเตรียมน าไปวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 
 
๓.๕ การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ก.เชิงปริมาณ  
 ๑) น าแบบสอบถามทั้งหมดมาตรวจสอบความสมบูรณ์ความถูกต้องในการตอบ
แบบสอบถาม แล้วน ามาคัดเลือกฉบับที่สมบูรณ์เพื่อน ามาวิเคราะห์ข้อมูล โดยการบันทึกคะแนนแต่ละ
ข้อของแต่ละคนลงในแบบลงรหัส (Coding Form) 
 ๒) ท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปเพื่อท าการวิจัยทางสังคมศาสตร์  
 ๓) การวิเคราะห์ข้อมูล  
  ๓.๑) ข้อมูลเกี่ยวกับสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถามประกอบด้วย เพศ อายุ 
อาชีพ วุฒิการศึกษา และระดับรายได้ วิเคราะห์โดยใช้ค่าความถี่ ( Frequency) และค่าร้อยละ 
(Percentage) 
  ๓.๒) ระดับการจัดการหมอกควันของประชาชน ในเขตต าบลแม่ทา อ าเภอแม่ออน  
จังหวัดเชียงใหม่ วิเคราะห์โดยใช้ค่าเฉลี่ย ( Mean) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( Standard 
Deviation) ของคะแนนจากการตอบแบบสอบถามของประชาชนในเขตต าบลแม่ทา อ าเภอแม่ออน 
จังหวัดเชียงใหม่ 
  ๓.๓) แปลความหมายของค่าเฉลี่ยโดยยึดเกณฑ์ ดังนี้  
   ค่าเฉลี่ย  ๔.๕๐ – ๕.๐๐  ก าหนดให้อยู่ในเกณฑ์  มากที่สุด 
   ค่าเฉลี่ย  ๓.๕๐ – ๔.๔๙  ก าหนดให้อยู่ในเกณฑ์  มาก 
   ค่าเฉลี่ย  ๒.๕๐ – ๓.๔๙  ก าหนดให้อยู่ในเกณฑ์  ปานกลาง 
   ค่าเฉลี่ย  ๑.๕๐ – ๒.๔๙  ก าหนดให้อยู่ในเกณฑ์  น้อย 
   ค่าเฉลี่ย  ๑.๐๐ – ๑.๔๙  ก าหนดให้อยู่ในเกณฑ์  น้อยท่ีสุด 
  ๓.๔) การเปรียบเทียบปัจจัยที่ส่งผลต่อการจัดการหมอกควันของประชาชน ในเขต
ต าบลแม่ทา อ าเภอแม่ออน  จังหวัดเชียงใหม่ โดยจ าแนกตามเพศ อายุ อาชีพ วุฒิการศึกษา        
และระดับรายได้ โดยวิเคราะห์ทดสอบค่าที ( t-test) และทดสอบค่าเอฟ ( F-test) ด้วยการวิเคราะห์
ความแปรปรวนแบบทางเดียว ( One-Way ANOVA) เมื่อพบว่ามีความแตกต่างจึงทดสอบความ
แตกต่างรายคู่ โดยวิธีการหาผลต่างนัยส าคัญน้อยที่สุด ( Least Significant Difference: LSD)     
เมื่อพบว่ามีความแตกต่างจึงทดสอบความแตกต่างรายคู่โดยวิธีการหาผลต่างนัยส าคัญน้อยที่สุด 
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  ๓.๕) ข้อค าถามปลายเปิดแสดงการจัดการ การมีส่วนร่วม ปัญหา แนวทางการแก้ไข
และการประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาทธรรมในการจัดการหมอกควันของประชาชนในเขตต าบลแม่ทา 
อ าเภอแม่ออน  จังหวัดเชียงใหม่ ผู้วิจัยจะท าการจัดกลุ่มตามประเด็นที่ก าหนดใช้ในแบบสอบถาม
ปลายเปิด จากนั้นจะท าการวิเคราะห์โดยใช้การแจกแจงความถ่ี (Frequency) 
 ข. คุณภาพ  
 ๑) การรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึกมาท าการจัดกลุ่มข้อมูล ( Data Grouping) 
ตามสาระส าคัญของประเด็นการสัมภาษณ์  
 ๒) ท าการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ โดยวิธีการพรรณนาความเรียงตามก าหนดไว้  
พร้อมทั้งน าเสนอโดยวิธีการพรรณนาอ้างอิงค าพูดบุคคล 
 


